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»Otworz sie na pomoc” - Zwré¢my uwage spoleczenstwa na
problem zdrowia psychicznego

11/05/2022, dodat: Maciej Liberda

Gmina Mszana Dolna przylaczyla sie do interaktywnego programu profilaktycznego o
zdrowiu psychicznym i uzaleznieniach ,,0tworz sie na pomoc”.

Projekt ma za zadanie pomoc zmierzy¢ sie z szeroko rozumianymi zagrozeniami, jakie niesie internet.
Mtode osoby nie tylko w tatwy sposob uzalezniaja sie od internetu i urzadzen cyfrowych, ale takze
bardzo czesto doswiadczaja w sSwiecie wirtualnym takich zjawisk jak hejt czy przemoc stowna.
Pozbawione wsparcia dorostych moga by¢ rowniez narazone na réznego rodzaju naduzycia i dostep
do szkodliwych tresci. Czesto uzaleznienie od internetu powoduje powazne problemy psychiczne i
ma wptyw na zycie catych rodzin.

,Otworz sie na pomoc” to, miedzy innymi interaktywny film poswiecony problemowi uzaleznienia
dzieci od komputera i Internetu. Scenariusz filmu opracowany zostat we wspotpracy z doswiadczona
psycholog dziecieca i terapeutka Maja Pisarek. Zadaniem widzow jest pokierowanie losami Dominika
- 12-letniego chtopca, ktéry musi mierzy¢ sie z wlasnymi stabosciami i uzaleznieniem od gier
komputerowych. Podjete przez widzow decyzje w trakcie filmu maja wpltyw na przebieg fabuly. Jedne
wybory przyblizaja Dominika do rodziny, inne sprawiaja, Ze coraz bardziej zatapia sie w swiecie
cyfrowego uzaleznienia. To, jak zakonczy sie ta historia, zalezy wiec tylko od widza.

W projekcie ,Otworz sie na pomoc” przygotowana zostala takze specjalna sekcja , Postuchaj historii”,
w ktorej przedstawione zostaty historie dzieci borykajacych sie z problemami m.in. hejtu i przemocy
w sieci, depresji, uzaleznienia od alkoholu, a takze czes¢ poswiecona problemowi zdrowia
psychicznego rodziny.

Uzupethieniem programu jest dodatek prasowy w papierowej formie zawierajacy zestaw
opracowanych przez specjalistdw zagadnien na temat depresji, poradnik - jak zadbac o zdrowie
psychiczne, jak by¢ dla siebie wyrozumiatym, jak nie bagatelizowa¢ probleméw dziecka i inne,
ciekawe tematy. Walorem dodatku prasowego jest rowniez to, ze zawiera on aktualna informacje,
gdzie na terenie Gminy Mszana Dolna mozna skorzysta¢ z bezplatnej konsultacji w zwiazku z
problemami takimi jak uzaleznienia od substancji (alkohol, narkotyki, leki), uzaleznienia
behawioralne (od zachowan: np. hazard, pracoholizm, uzaleznienie od komputera lub smartfona,
zakupoholizm i inne) oraz uzyskac informacje o miejscach profesjonalnej pomocy w przypadku
uzaleznien. Warto otwozy¢ sie na pomoc, kazdy na nia zatuguje.

Bezptatny dodatek prasowy ,Otwoérz sie na pomoc” dostepny jest na terenie Urzedu Gminy Mszana
Dolna i w innych miejscach publicznych na terenie gminy.

Na podstawie materialéw informacyjnych kampanii ,Otwérz sie na pomoc”
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