Aktualnosci

,Otworz sie na pomoc” - Powiesz dos¢ alkoholowi nim
przekroczysz granice ?

11/05/2022, dodat: Maciej Liberda

Gmina Mszana Dolna przylaczyla sie do interaktywnego programu profilaktycznego o
zdrowiu psychicznym i uzaleznieniach ,,0tworz sie na pomoc”.

Cho¢ niekiedy uwaza sie, ze wypicie alkoholu w bardzo niewielkiej ilosci nie jest problemem, to
trzeba traktowac te kwestie ostroznie: czesto powtarzane, pojedyncze toasty moga szybko
doprowadzi¢ do natogu alkoholowego, uzaleznienia, ktore dotyka nie tylko dorostych, ale takze
miodziez i dzieci. Szczegélnym problemem jest fakt obnizania sie granicy inicjacji alkoholowej: ten
~pierwszy raz” coraz czesciej staje sie udziatem dwunasto i trzynastolatkow, a nawet juz
dziesieciolatkow! Trzeba temu zapobiegaé, a profilaktyka uzaleznien musi dostac spoteczne zielone
Swiatto!

Profilaktycy ostrzegaja, ze rodzice nie moga lekcewazy¢ mtodego wieku swoich dzieci i uznawac, ze
sa zbyt mtodzi, by wpas¢ w naldg. Badania dowodzg, ze dzieci, ktdre zaczely siega¢ po alkohol przed
15. rokiem zycia, cztery razy czesciej uzalezniaja sie od alkoholu niz ci, ktérzy zaczeli pi¢ go po
przekroczeniu dwudziestego roku zycia. Co wiecej - zaledwie pottora roku, dwa lata regularnego
picia alkoholu przez dziecko, czy nastolatka, prowadzi do uzaleznienia. A dzieci poznaja smak
alkoholu niejednokrotnie przy aprobacie wlasnie rodzicéw, ktérzy akceptuja ,tylko sprobowanie” w
czasie imprezy rodzinnej, a pdzniej juz nie zdaja sobie sprawy, ze dumna z siebie pociecha moze
przez to czuc¢ sie bardziej dorosta i zacza¢ pic - juz w towarzystwie rowiesnikéw, czy starszych
kolegow.

O tym wszystkim ostrzega i informuje kampania ,Otwoérz sie na pomoc”. Nalezacy do niej projekt
,Otworz sie na pomoc: Uzaleznienie od alkoholu” wykorzystuje koncepcje interaktywnego filmu
poswieconego profilaktyce uzaleznien. Jego scenariusz jest realizowany we wspolpracy z Maja
Pisarek, terapeutka i psychologiem.

Ogladajac kilkuminutowy film, musimy pomoéc podja¢ decyzje nastolatkowi, wkraczajacemu w
petnoletnos¢. Kierujemy losami chlopaka, ktéry mierzy sie z wltasnymi stabos$ciami, okresem buntu,
wplywem réowiesnikéw oraz rodzinnym problemem alkoholowym, tak, by nasze decyzje nie
skierowaly go na droge natogu. Z jednej strony to tylko film - ale z drugiej - jego tres¢ daje wiele
powodow do przemyslenia!

Warto zatrzymac sie tez przy drugiej czesci projektu, ktéra daje duza dawke wiedzy, udostepniane;
przez rodzicéw nastolatkow, majacych problem z uzaleznieniem od alkoholu. Znaczenie
autentycznych opowiadan z serii ,Postuchaj historii” wzmacniaja komentarze i rozwiniecia
przygotowane przez terapeutke Maje Pisarek.

Kolejnym atutem projektu ,Otworz sie na pomoc: Uzaleznienie od alkoholu” jest poradnik prasowy,
zatytutlowany dobitnie: ,Alkoholizm. Mtoda Polska w alkoholowych oparach”. Znajdziemy w nim
wazne dane statystyczne dotyczace problemu alkoholowego u mtodych ludzi, informacje pozwalajace
na ocene i rozpoznanie momentu uzaleznienia (nie oszukujmy sie: mtodziez uznajac, ze dobrze sie



bawi i w pelni kontroluje swoje mozliwosci, moze nie zauwazy¢, kiedy ,zabawa” przerodzi sie w
niebezpieczna chorobe), czy dotyczace roli alkoholu w popkulturze. Artykuly tego poradnika
przynosza tez zaskakujace doniesienia na temat spotecznego przyzwolenia na naduzywanie alkoholu
i nieznane szerzej kwestie syndromu Dorostych Dzieci Alkoholikow. Skradzione dziecinstwo to
niestety takze bolesny efekt uzaleznienia alkoholowego w rodzinie i jego wplyw na dzieci i
mtodziez...

O tym, Ze nie wolno sie poddawac, a warto pomagac dzieciom i nastolatkom, ktorzy sa zagrozeni
choroba alkoholowa, przekonuje rozmowa z psychologiem, dostepna wsrod materialéw poradnika.
Jak nie bagatelizowac¢, nie odrzucac, a za to jak madrze pomagac¢ - naprawde warto poznaé porady
specjalisty. Walorem dodatku prasowego jest rdwniez to, ze zawiera on aktualna informacje o tym,
gdzie na terenie Gminy Mszana Dolna mozna skorzystac z bezptatnej konsultacji w zwiazku z
problemami takimi jak uzaleznienia od substancji (alkohol, narkotyki, leki), uzaleznienia
behawioralne (od zachowan: np. hazard, pracoholizm, uzaleznienie od komputera lub smartfona,
zakupoholizm i inne) oraz uzyska¢ informacje o miejscach profesjonalnej pomocy udzielanej w
przypadku uzaleznien. Warto otworzy¢ sie na pomoc. Kazdy na nia zatuguje.

Bezptatny dodatek prasowy ,Otworz sie na pomoc” dostepny jest na terenie Urzedu Gminy Mszana
Dolna i w innych miejscach publicznych na terenie gminy.

Na podstawie materiatléw profilaktycznych kampanii ,,Otworz sie na pomoc”
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