Aktualnosci

Warsztaty zdrowotno - przyrodnicze

23/05/2021, dodal: Maciej Liberda

Czy wiecie, ze prozdrowotne dzialanie jogi udowodniono naukowo? Okazalo sie, ze to o
czym mowili jogini od tysiecy lat, a wiec np. o czakrach, ma swoje medyczne odpowiedniki
(tu gruczoly dokrewne).

Niedawno odkryto z kolei, ze joga twarzy pozwala redukowa¢ zmarszczki.

Moda na joge wytworzyta sporo nowych kategorii, jak na przyktad joge Smiechu. Podczas takich
zaje¢ macie gwarantowane pekanie ze $miechu, nawet nie probujcie sie broni¢. Prozdrowotne
dziatanie Smiechu réwniez wykazali naukowcy.

Zaréwno klasycznej jogi jak i jogi Smiechu mozecie bezptatnie doswiadczy¢ podczas festiwalu na
Lubogoszczu. Wczesniej jednak projekt musi zdoby¢ odpowiednio duzo gtoséw w plebiscycie Budzetu
Obywatelskiego.

Wystarczy, ze wejdziesz na strone https://bo.malopolska.pl/glosowanie

i oddasz gtos na ,SAD 37 - Warsztaty zdrowotno - przyrodnicze”

Glosowaé moga mieszkancy powiatéw: limanowski, nowosadecki i gorlicki oraz z Miasta Nowy Sacz,
ktorzy ukonczyli 16 rok zycia. Glosowanie do 14 czerwca.
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